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;. COMO VES EL VASO ?
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« Todos hemos
escuchado comentarios
sobre las labores que
realizan las personas
en sus puestos de
trabajo; y varian desde
un trabajo encantador y
satisfactorio en un
extremo, hasta un
trabajo agotador y
humillante en el otro

extremo.
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e Podemos decir que
la mayoria
considera que su
trabajo les demanda
mucho esfuerzo 6 la
rutina los agota, y a

la vez, la
compensacion
econdmica no es
satisfactoria.
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¢,Cual es nuestro sentir...

A la hora de levantarnos parair a
trabajar?

Cumple

a@
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO ECONOMICO cerca de f'

MEJORA REGULATORIA  FOMENTO EMPRESARIAL  DESARROLLO DEL SECTOR AGROPECUARIO  VINCULACION LABORAL  DESARROLLO DEL SECTOR TURISTICO



ervicio Municipal

H. Ayuntamiento de ") ’
Huixquilucz»n MPLEO

Ante la palabra TRABAJO??
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El Dla de pago.....
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Es hora de ir a comer....
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¢ QUE ES LA ACTITUD ?

 Es la forma de actuar de cada persona

e El comportamiento que emplea un
Individuo para hacer las cosas

e Posicidon u orientacion del pensamiento
con respecto de una persona o cosa

« Manera o forma de pensar o de actuar o
de reaccionar
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APATIA ANTE EL TRABAJO

« HACEN COMO QUE ME PAGAN Y YO
HAGO COMO QUE TRABAJO
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¢, Vale la pena ser un buen
empleado?

 Algunos empleados llegan a la oficina,
saludan y se ponen a trabajar.

« Otros, ademéas de cumplir con las
obligaciones de su puesto, ayudan a
sSus compafneros y se postulan para
nuevos proyectos.
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Pero, ¢qué actitud permite

llegar mas lejos en la carrera?

LOS SEIS |
INGREDIENTES
DEL EXITO

1. Buena Altoestima

2. Buenacomunicacion

3. Tener suefios y saber transfor marlos en
metas, y las metas en realidad (para ello
necesitamos conocer |a estrategig)

4 Actitud positiva (mucho mas que oplimismo)

5. Dedicacion al trabajo {s6lo en el diccionano
"exito" aparece antes que "trabao)

6. Ambicion,
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La actitud facilita o dificulta los
objetivos
e Buscar motivaciones como

reconocimiento, remuneracion, resultados,
metas, u otros incentivos
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No es dificil progresar en el trabajo si
rednes las caracteristicas gue mas se
aprecian en el lugar de trabajo...
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« EDUCACION: Continuar superandote,
aprendiendo y perfeccionando

« PARTICIPACION: Demostrar entusiasmo
real por tu trabajo.

« RESPONSABILIDAD: Responsablilizarse
por todo lo que se realiza
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« RESPETO: Respeto asi mismo y a los
demas

« CREATIVIDAD: Capacidad de crear
nuevas ideas

« REACCION ANTE LOS RETOS : Aceptar
nuevas responsabilidades es responder
positivamente a los retos.
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REFLEXION
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